CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA PEATONES

Mantén la vista hacia arriba ‘7 Use ropa de colores brillantes M

y el teléfono hacia abaijo. l o equipo reflectante si camina -==-
de noche.

Mire a la izquierda, a la .

derecha y de nuevo a la Haga contacto visual con

S los conductores antes de

izquierda antes de cruzar

la calle cruzar la calle.

Camine siempre por las aceras. No corra ni salga

Si no hay aceras, camine con rapidamente a la calle ni

al tréfico a lo més a la cruce entre automéviles

izquierda posible. estacionados.

Visite gosafelyca.org para mds informacién P“NS A VAYA;CUIDADO
\D

y consejos de seguridad. OS PASOS NACALIFORNIA
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

PARA BICICLETAS 7/ ) 2
{

)

Inspeccione su bicicleta
antes de usarla. Asegurese

de que todo esté seguro 'y

funcione correctamente.

Conduzca en la misma
direccién que el trafico

lo mas lejos posible del
lado derecho.

Use un casco bien ajustado.

Obedezca los letreros, @ ®

sefiales y marcas en
la carretera. :EF -
wir

No envie mensajes de texto,
escuche musica ni use ningin
dispositivo que lo distraiga
de la carretera o el tréfico.

jComparta estos consejos de seguridad con

su familia y amigos para asegurarse de que
estén seguros cuando estén en movimiento!



